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श्री-गणेश-सहस्ननाम - 


-स्वाहाकार पूजन-विधि 
फूल अग्नि मेँ डालते हुये पठे :- 
भेरवः- देवः पूर्वं पुरारातिः पुरत्रय-जयोद्यमे । अनर्चनातु-गणेशस्य जातो विघ्न-गणाक्लः । मनसा च 
विनि-मयि ततस्तु विघ्नकारकम । महागणपतिं भक्त्या सम्‌-अध्यर्य्य यथादिपि । विष्नप्रशमनोपायं-पप्रच्छ 
च परिश्रमम्‌ । संतर्प्य पूजया शम्भो महागणपति स्वयं, सर्वविघ्नप्रशमनं सर्वाश्रम-फलः-प्रदम्‌ । नमस्तस्मै 
स्वनाम्नैव सहस्नम्‌-इदम्‌-अब्रवीत्‌ ^> 
तर्पण कीज्ियि ~ 
ॐ अस्य श्रीमहागणपति-सहस्ननाम-स्तोत्-मन््स्य महागणपतिः सुषिः गणेशो देवता, नानाविषानि छन्दांसि 
““हुम्‌" इति वीजं “ॐ इति शक्तिः स्वाहा-इति कीलकम्‌-आत्मनो वांगमनः कायोपार्जित पाप-निवारणार्थं 
श्रीमहागणपति-प्रसाद-सिदधयर्ये होमे, पाठे, पुष्पार्चने विनियोगः । ¦ 
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श्री-गणेश-सहस्नाम - 

-स्वाहाकार पूजन-विधि 
फूल अग्नि म डालते ह्ये पठँ :- 
 भैरवः- देवः पूर्वं पुरारातिः पुरत्रय-जयोद्यमे । अनर्चनात॒-गणेशस्य जातो विष्न-गणाक्लः । मनसा च 
विनि-मयि ततस्तु विघ्नकारकम्‌ । महागणपतिं भक्त्या सम्‌-अभ्यर्ययं यथाविधि । दिष्नग्रशमनोपायं पप्रच्छ 
च परिश्रमम्‌ । संतर्प्य पूजया शम्भो महागणपति स्वयं, सर्वविघ्नप्रशमनं सर्वाश्रम-फलप्रदम्‌ । नमस्तस्यै 
स्वनाम्नैव सहस्रम्‌-डदम॒-अग्रवीत्‌ | 
तर्पण कीजिये ~ ` 
ॐ अस्य श्रीमहागणपति-सहस्रनाम-स्तो्र-मन्त्रस्य महागणपतिः ऋषिः गणेशो देवता, नानाविधानि छन्दांसि 
““हुम्‌" इति वीजे “ॐ इति शक्तिः स्वाहा-इति कीलकमु-आात्मनो वांगमनः कायोपार्जित पाप-निवारणार्थं 
श्रीमहागणपति-प्रसाद-सिदयर्य ठम, पाठे. पुष्पानि विनियोगः । 
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अंगन्यासौ 


षड्-अगन्याप्त ~ 
ॐ गां ह्दयाम नमः ॐ शिरसि स्वाहा चै गं शिखायै वषट्‌ ॐ ग कवचाय हं ॐ गीं नेत्रत्रयाय 


वौषट ॐ गः अस्त्राय फट्‌ 
करन्यासः - ॐ गां अंगुष्ठाभ्यां नमः ॐ गीं तर्जनीभ्यां नमः ॐ ओ मध्यमाभ्य नमः ऊ गं अनामिकाभ्यां 


` नमःॐ गौ कनिष्ठकाभ्यां नमः ओ गः करतल करपृष्ठाभ्यानमः 


प्राणायाम करके हाय मे ष्टरूल लेकर ध्यान) पणि - 

विभ्रत-दक्षिण-हस्त-प्-युगले, दन्ताक्ष-सूत्रे शुभे । वामेमोदकःपूर्ण- पात्र-परश्‌ नागोपवीती त्रिदुक्‌, 
श्रीमाक्तसिह युगासनः श्रुति युगे शेखौ वहन्‌ -मौलिमानु दिश्यात-ईश्वरपुत्र एष भगवार्‌-लम्बोदर-शमं नः 
आहति अग्नि मेँ डालते हये पठं - 

ॐ “ग तत्‌ पुरुषाय विग्रहे स्वाहा, वक्रतुण्डाय धीमहि स्वाहा तन्नो दन्ती प्रयोदयात्‌ स्वाहा । 
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ॐ गेतत-पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि स्वाहा तन्नोदन्ती प्रचोदयात स्वहा । ) ॐ “गं” ततु-पुरुषाय 


जैसे ८; >< 2) 
६ ५ शा 100 आहुति डालने से पूरु एसे ही क्रमशः 200वीं आहति डालने से पूर्व “क्‌” 
तेजोसि | -असि ^: सुव जितस मे दो रद्र | होते ह| सुर्‌ से सुव कोषी ते चार वार स्यं „ शुक्‌ जिस 


पहले निचले ऊपर | 
ले रनर कोफिर दोवार ऊपर के रज्र को, फिर स्रव के निचले रर को एक बार स्पर्श करके सुव पर श्रीफल - 


ॐ गणानान्त्वा गणपतिं हवामहे, कविं कवीनां उपमण् 
, कविं कवीनां उपमश्रवस्तमं 
शरषवन-ऊतिभिः सीद, सादनम्‌ । पमश्रवस्तमं ज्येष्ठराजं बरह्मणा ब्र्मणत्पत आनः 
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देसे ही हर 100वीं आहति ऊपर लिखित विधि से अन्तिम यानी एक सहघ्नवीं आहुति तक अग्नि मेँ आहति डालकर 
अन्त मे ष्टूल अग्नि मे डालते ह्ये पठं - 
इति वैनायकस्येदं नाम्नां सहस्रम्‌-ईरितम्‌ । इटं ब्रम मुहूर्ते यः पठति प्रत्यहं नरः करस्थं तस्य 
सकलम्-रेहिकामष्मिकं सुखम्‌ आयुर-आरोग्यमुरेश्वरयम-धरयं शौर्य॒वलं यशः । मेधा प्रजा धृतिः 
कान्ति-सौभाग्यम्‌-अति-रूपता । सत्यं दया, क्षमा, शान्ति, दाक्षिण्यं धर्मशीलता, सभा-पाण्डित्यम्‌-ओदार्य 
^` गाम्भीर्यं ब्र्त-वर्चसम-ओजस्तेजः कूलं शलं प्रतापं वीर्यम-आर्यता । ज्ञानं विज्ञानम्‌-अस्तिक्यं धनं धान्यं 
भवेतु-ध्रवम॒ शाकिनी, ाकिनी, रक्षो-यक्ष-ग्रहाप-हारकम्‌ साग्राज्य सुखदं सर्व-सपत्न-मद्‌-मर्दनमु । 
दुःस्वप्ननाशनं नित्यं स्वामि-चित्त प्रसादनम्‌ । संग्राम-रगे सर्वेषाम्‌-इदम्‌-एक जयं-प्रदम्‌ । गर्भरक्षा करं 
सर्वं वंध्या दोष निवारकम्‌ । पट्यते प्रत्यहं यत्र स्तोत्रं गणपतेर-इदम्‌ । देशे तत्र न-दुर्भिक्षम्‌-ईतयो दुरितानि 
च. मनोरथप्रदं नित्यं सर्वरोग-विनाशकम्‌, महागणपतये-नाम्नां सहस्रं पट्यते तुयः । सायं मध्यं दिने प्रातः 
तस्य सिद्धिर-भवेतु-ध्रवम्‌ । 
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ता जु -ाह-9> -- --न्यो-- ज > =निः व 
+ = मि नन्वेव 


तर्पण करते ह्ये पठे - 
अनेन-श्रीग्णपति स्वाहाकार-कारहोमेन भगवा विनायकः एकदन्तः कूष्णर्पिंगलः गजाननः लम्बोट्रः 
भालचन्द्रः हेरम्भः आखुरथः विष्नेशः विष्नमक्षः वल्लभा-सहितः श्रीमहागणेशः प्रीयतां प्रीतोस्तु । 
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अनि में ष्टूल डालते हये पठे 
श्रोदेव-उवाचः-श्रणु देवि प्रवश्यामि सूर्य-नामसहघ्चकम्‌ 
ह तु य सर्वे नश्यन्ति चामयाः । 
| @० तर्पण करते हुये पढेः- अस्य श्री सूर्थ-सहस्न-नाम मन््रस्य ब्रह्मा चषि, गायत्री छन्दः सूर्यो देवता, हं वीजं 
| ही शक्तिः सः कीलकं आत्मनो-वांगमनः कायोपा्जित-पापनिवारणार्थ होमे विनियोग-ॐ हां घ्दयाय नमः 
| ख प शिरसे स्वाहा; ॐ हँ शिखाये वषट्‌ ॐ हं कवचाय ष, ॐ ह नाभ्यां वौषट्‌ ॐ दैः अस्त्राय 
फट, ९0.हां अगुष्ठाभ्यां नमः, ॐ हीं तर्जनीमयां नमः ॐ हं म्यमाम्यां नमः ओ हं अनायिकाम्ां नमः 
| ओ पो कनिष्ठकाम्यां नमः ओ ह करतल-करपृष्ठाम्यां नमः । ध 
| प्राणायाम करके हाय म पूल लेकर पदि ध्यानौ 


| सूर्यसहस्रनाम स्वाहाकार पूजन विधिः - 
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व विशदं सह्न-मरीचिभिः शोभित-भूमि-देशम्‌ । सप्ताश्वगं सत-ष्वज हस्तम्‌-आ्य, देवं भजेहं मिहिर | 
आहुति डालिये : 

¢ भास्कराय विद्महे स्वाहा, सहस्ररश्मये धीमहि स्वाहा, तत्न सूर्यः प्रचोदयात्‌ स्वाहा 

2) भास्कराय विद्रहे, सहप्ररश्मये धीमहि स्वाहा, तन्न सूर्यः प्रचोदयात्‌ स्बहा । 

ॐ भास्करायविदमहे सहस्न रश्मये धामहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ स्वाहा । प 
ऊपर लिखे गणेश आदि स्वाहाकार की भति एकम्हप्न आहूति डाल कर- अन्त मँ अग्नि मँ फ़ल डालते हुये पढे 

यः पठेत्‌ प्रातर्‌-उत्थाय भक्त्या नामसहप्नमु-इदं नरः । सौरव्यम-आयु-तथा-आरोग्य लभते-मोक्षम्‌- 
एव । आदित्यस्य नमस्कार ये कर्वन्ति दिने दिने अन्मान्तर-सहघ्रेषु दारिद्रयं नोपजायते ।1 नमो धर्म॑ ` ` 
निधानाय नमः सुकृत-साकषिणे नमः प्त्य्षदेवाय भास्कराय नमोनमः उदयत्‌ तु महाभानुतेजसा चाभयंकरः ` 
सहस्नरश्मि दीप्तश्वःत्वादित्यः प्रीयतां मम । ' 
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| तर्पण ~ | 
अनेन श्रीमर्यसह्न-नाम स्वाहाकार-हेमेन भगवा रहौ टी सः सूर्य, सप्ताश्वः अनश्वः एकाश्वः नीलाश्व 
्रत्यक्षदेवः परमार्थसारः तेजोरूपः प्रभासहितः आदित्यः प्रीयतां प्रतोस्तु । 


< 
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विष्णुसहस्रनाम स्वाहाकार पूजनविधिः - 
अगि में एूल डालते हुये पढे :- 
ॐ नमो नारायणाय-शक्लाम्बर्रे विष्णं 
अ ष्णुं शशिवर्ण चतुरभजमु-पसन्-वदनं ध्यायेत-सर्व-विष्नोप-शान्तये । 
अर्हत्या सहघ्नस्य पापं शाम्येत-कथंचन । न-पुनः त्वत-अवक्ञाने कल्पकोटि-शैर-अपि यस्मात्‌-त्वयि 
दूतस्पधः पवित्रं स्यां कथं हरे । तन्मे कथय देवेश प्रायश्चितं यया तथा|| ` र स 
श्री भगवान्‌-उवाच - कः 
सदा नाम सहस्रं मे पावनं मत्‌-पदावहम्‌ । तत्‌-पठ-अनुदिनं स्व | 
श्री महादेव उवाच - ए ६ १ ०७ । 


तमु-एव तपसा नित्यं भजामि स्तौमि चिन्तये, तेन-अदवितीय-महिमा जगत्‌-पूज्योस्मि पाव॑ति ।। 
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श्री पार्वती उवाचः - 
` ततमे कथय देवेश-यथाहम्‌-अपि शेकर सर्वेश्वरी निर-उपमा तकस्यां सदशी प्रभो । 

श्री महादेव-उवाचः - 

साध साध त्वया पृष्टं विष्णोर्भगवतः प्रभो नाम्ना सहस्नं वश्यामि मुख्यं तैरोक्य-मुक्तिदम । 

ॐ नमः दयाय नमः, “ना शिरसे स्वाहा “रा” शिखायै वषट्‌ “य कवचाय हुं “णा नेत्राभ्यां वौषट्‌ 
य" अस्त्राय फट्‌ ।। | 
ॐ नमः अंगुष्ठाभ्यां नमः, “ना” तर्जनीभ्यां नमः “रा” मध्यमाभ्यां नमः “व " "अनामिकाभ्यां नमः "णा 
ता नमः ˆ य" करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः । | 


८॥ 


अस्व श्री वासुदेव-सहघ्ननामस्य श्रीमहादेव अमृषिः अनुष्टुप छन्दः श्रीकृष्णः 
त र \ पु छन्दः › परमात्मा देवता, प्रणवो दीजं 
1 आत्मनो, वागमनः निवारणार्थं श्री विष्णुीत्य्ये पाठे, होमे, पुष्पाचनि 
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प्राणायाम करकं दोनों हार्थो मेँ एपूल पकड़कर ध्यान पणि - 
शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 

विश्वाधारं गगन-सदृशे मेघवर्णं शुभांगम्‌ । 
लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिभि-ध्यान-गम्यं 


वन्दे विष्णु भवभय-हर सर्वलोकेक-नाथम्‌ । 
अग्नि मेँ आहुति डालते ह्ये पठ :- 


¢ ॐ वासुदेवाय विद्ये स्वाहा, ल्मी नारायणां महि स्वाहा तत्‌-नो विष्णु प्रचोदयात-स्वाहा । £ 
@ ॐ वासुदेवाय विद्महे, लक्ष्मी नारायणाय धीमहि स्वाहा. तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ स्वाहा ` 
७) ॐ वासुदेवाय विद्हे-लष्मीनारायणा धीमहि तन्नोविष्णुप्रचोदयात-स्वाडा । 


गणेश स्वाहाकार की भांति हर 100ीं आहुति तेजोसि शुक्रम-असि ज्योतिर-असि-पामासि करके 100वीं 
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आहुति डालने से पहले मन्न पठे - 
ॐ तत्‌-विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः दिवीव च 
भततमुतत-पिप्रासो विपन्यवो जागवांसः समिन्धते 
विष्णो-्यतपरमं पदम्‌ ।। 
एक सहप्नवीं आहुति अग्नि मेँ डालकर फूल अनि मेँ डालते ह्ये पठे ~ 
_ . पार्वती-उवाच - 
+> -नाम सह्नं ततु-परत्यहं वृषभ- प्रहि 
प (५५ वृषम्वज नाम्नकेन तु येन स्यातु. तत-फले प्रहि मे प्रभो । 
रकारादीनि नामानि श्ष्वतो मम पार्वति मनः प्रसन्नताम्‌ | 
म-एति राम-नामाभि-शेकया, रमन्ते-योगिनो 
सदानन्दे चिदात्मनि, इति राम पदेनासौ परंत्रस्-अभिधीयते र 
1 धीयते । श्रीराम रामरामेति रमे रामे मनोरमे सहञ्ननाम 
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याका कन्यना चत कायाकाय ` "विकय्योम्यिकान्यक काकयवा कन्यना स कन्यय = कतक कव @ ^ = ~ ` ` गकन्कन्यादान्य्यिक क्यो क न्क कतके 


तर्पण करते ह्ये पढे - 
अनेन विष्णु-स्वाहाकार होमेन भगवान्‌ वासुदेवः संकर्षणः प्रद्युम्नः अनिरुद्धः सत्यः 


, पुरुषः अच्युतः माध्वः 
गोविन्दः सहस्ननामा विष्णु लष्मीसहितः-नारायणः प्रीयताप्रीतोस्तु । ५ 


(वि) 
रे 
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शिवसहघ्नन्नाम-स्वाहाकार पूजन विधिः-- 


अग्नि मेँ टूल डालते हये पठे :- 
ॐ उपमन्युर-उवाचयतो लोकाः सम्भवन्ति न भवन्ति यतः पुनः । सर्व-मूतात्मभूतस्य हरस्यामित-तेजसः 


. अष्टोत्तर-सहघ्नं तु. नाम्नां शर्वस्य मे श्रगु । यत-श्रुत्वा मनजश्रष्ठः सविकामान्‌-अवाप्स्यति । 
तर्पण करते हये पठे :- 


८ अस्य श्रीशिव सहस्ननाम-स्तवराजस्य तुण्डि-ूर्षि, अनुष्टप॒ च्छन्दः, श्रोशिवः परमात्मादेवता आत्मनो 


वांगुमनः कायोपार्जितपाप निवारणार्थं शिवप्रीत्यर्थं होमे विनियोगः । 

ॐ नमः शिवाय" मन््र- ॐ दयाय नमः “न” शिरसि स्वाहा “म शिखायै वषट्‌ ““शि” कवचाय 
हँ । “वा” नेत्राभ्यां वौष्ट्‌, “य” अस्त्राय ष्ट | 
ॐ अंगुष्ठाभ्यां नमः, “न” तर्जनीभ्यां नमः “म्‌ मध्यमाभ्यां नमः, “शि” अनामिकाभ्यां नमः “वा” 


कनिष्ठकाभ्यां नमः “य“ करतलकरपुष्ठाभ्यां नमः । 
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प्राणायाम करके फूल हाथ म लेकर ध्यानं) पथ्यि - 

देवं सुधा-कलश-सोमकरं भने, पद्मासने च वरदाभयदं सुशृभ्रम-शंखा-भया-व्जवर-भूषितया च देव्या, 
वार्मे-कितं शमन-भगहरं नमामि । 

आहति डालिये - 

 ततु-पुरुषाय विद्महे स्वाहा, महादेवाय धीमहि स्वाहा, तन्नः शिवः प्रयोदयात-स्वाहा । 

तत-पुरुषाय विद्महे, महादेवाय धीमहि स्वाहा, तन्नः शिवः प्रचोदयात्‌-स्वाहा । 1 
तत्‌-पुरुषाय विद्महे, महादेवाय धीमहि स्वाहा, तन्नः शिवः प्रयोदयात्‌-स्वाहा । 5 
ऊपर गणेश स्वाहाकर में लिखी हुई विधि के अनुसार अन्तिम हजार्वी आहति “तेजोसि, शुक्रम-असि ज्योतिर्-असि, 
धामाति से" डाल कर - फूल डालते हुये पठे - 

अष्टोत्तर सहघ्नेण जप्यमानस्य शंकर यथाभीष्टं ददत्याशु प्रयतस्य न संशयः इति महाभारते शान्ति पवीणि 
शिवसहस्ननामस्तुतिः शिवा्पणम्‌-अस्तु । 
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। तर्पणः - 


अनेन-शिवसहस्न-नाम-स्वाहाकरहोमेन भगवा भवः देवः शर्वः देवः, रुद्रः देवः पशुपतिदेवः, उग्रः देवः भीमः 
देवः महादेवः ईशानः देवः, ईश्वरः देवः, उमासहितः शिवः पर्वती सहितः परमेश्वरः प्रीयतां प्रीतोस्तु । 
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५ 38 नमो भवान्यै 
-शंख-क्पाण-खेट-वाणान्‌ । सुधनुः शरकतर्जनी दधाना । भवतां महिषोत्तमाङ्ग्‌ 
व स महिषोत्तमाङ्ग संस्था 
श्छ 'नरल-शर-चापकरां त्रिनेत्रां तिग्भेतरांशु-कलया विलसत्किरीटाम्‌ । सिंहस्थिताम्‌ -सिद्नुतां 
च दुर्गो दूवीनिभां दुरितदुःखहरां नमामि ¢) ॐ अकृल-कृल-पतती चक्रमध्ये स्पटरती म पिवेती ©. 
कटका-भक्षयती । दुरितम्‌-अपहरंती साषकार-पोषयन्ती जयति जगति देवी सुन्दरी क्रीडयेती @ `` 
चतु-र्भुजा्‌-एकवक्त्रा पू्न्दु-वदनःप्रभाम्‌ । खड्गक्ति- धरां देवीं वरदा-भयपाणिकाम्‌ 3) प्रेतसंस्थां 
महारो्रीं भुजगेनो-पवर्तिनीम्‌ । भवानीं कालसंहार- वद्धमुद्रा- विभूषिताम्‌ 4 जगत-स्थितिकरीं ब्रह्म-विष्णु- 
रुद्रादिभिः सुरैः । स्तुतां तां परमेशानीं नौम्यहं विष्न-हारिणीम्‌ (®) 
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५०, 
> 


व व 11 ॐ नमो भवान्यै ।। | 
क रम्ये देवदेवं महेश्वरम । ध्यानोपतम्‌-आसीनं प्रसन्न-मुखपंकजम्‌ 
-शिरो-रत्नरजितां्रियुगे प्रभुम्‌ । प्रणम्य शिरसा नदी वद्धांजलिर्- अभाषत ध) 0. 
देवदेव जगतु-नाय संशयोप्ति महान स 
रमम । रहस्यम्‌-एकमु-इच्छामि प्रष्टुं त्वां भक्त-वत्सल (9) 
= कस्याः स्तोत्मु-एतत-दिवानिशम्‌ । पठयते-विरतं नाय त्वत्त किमु-अपरं महत्‌ ७) र 
शष्टतदा देवो नेदिकेन जगत-गरुः परोवाच-भगवानु-एको विकसनु-नेत्र पंकजः 10) 
श्रीभगवन्‌-उवाच 

स 1 च यत्‌ । स्कदस्यापि च यत्-गोप्यं रहस्यं कथयामि तत॒ 41) पुरा 
0 -मह-चेतसः । गुणत्रय-मयी शक्तिरमूल प्रकति-संिता 02) तस्यामु-अहं समुत्यन्नः- 

तैर › । चेतनेति ततः शक्तिर-मां काप्या-्लिग्य तस्थुषी 03) हेतुः संकल्प-जालस्य 
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मनोषिष्ठायिनी शुभा इच्छेति परमा शकितिर-उन्‌-मिमील ततः परम्‌ 14) ततो वाक्‌-इति विख्याता शक्तिः 
शब्दमयी पुरा । प्रादुर-भसीत्‌-जगत्‌-माता वेदमाता सरस्वती 03) ब्राह्मी च वैष्णवी सद्र कौमारी पार्वती 
शिवा । सिद्धिदा-वुद्धिदा शाता सर्वमेगल-दायिनी 16 ) तयैतत-सृज्यते विश्वमु-अनाधारं च धार्यते । 
तयैतत्‌-पाल्यते सर्व तस्याम्‌-एव प्रलीयते 0?) अर्चिता-प्रणता ध्याता सर्व भाव-विनिश्चितैः । आराधिता 
स्तृता रैव॒सर्वसिद्धि-प्रदायिनी (8) तस्या-अनुग्रहात्‌-एव ताम्‌- एव स्तुतवा्‌- अहमु । -_ 
सहपनर-नामभिर्‌-दिव्यै-जैलोक्य- प्राणि पूजितैः (9) स्तवेनानेन संतुष्टा मामु-एव प्रविवेश सा । तत-आरभ्य % 
मया प्राप्तमु-रेश्वरे पदम्‌-उत्तमम्‌ 20) तत्‌ प्रभावात्‌ मया सृष्टं जगत्‌-एततु-चराचरम्‌ । ससुरा-सुरगं््व 
यक्षराक्षस मानवम्‌ @]) सपन्नगं ससमुद्र सशेल-वनकाननम्‌ । सराशि-ग्रह-नक्ष्रं पंच-भूत-गुणान्वितम्‌ 22) 
नंदि-नाम-सहघ्रेण- स्तवेनानेन सर्वदा । स्तवे परापरां शक्तिं ममानुग्रह-कारिणीम्‌ 3) इत्युक्तोप-रतं देवं 
चराचरगुरुं विभुम्‌ । प्रणम्य शिरसा नंदी प्रोवाच परमेश्वरम्‌ (24) 
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इ श्री नदिकेश्चर उवाच 
भग्वत-देक-देवेश लोकनाथ जगत्‌-पते । भक्तोस्मि तव दासोस्म प्रसादः क्रियतां मयि 25) देव्याः स्तवम-मं 
पुण्यं दुर्लभं-यत-सुरेर-अपि । श्रोतुमु-इच्छाम्यहं देव प्रभावम्‌-अपि चास्य तु 26) १ 


श्रणु नंदिन्‌ महाभाग -इमं (2 
< स्तकराजम्‌-इमं शुभम्‌ । सहग्रैर-नामभिर-दिव्यैः सिद्धिदं 
#> 1 पठितव्यं समाहितैः ।। त्रिकाल श्रद्धया युकौर-नातः परतरः 4 ५. 
तय शरोभगवार-महादेव ऋषिः । अनुष्ट्प छन्दः । द्या शक्तिः । 
भवानी देवता । हीं वीजम्‌ । श्रीं शक्तिः । क्लीं कीलकम्‌ । श्री भगवती भवानी-सन्तोषनार्थं 
सकलकामना सिद्धयर्थे पाठे विनियोगः । छ 
अथ करन्यासः 


ॐ एकवीरायै अंगुष्ठाभ्यां नमः ॐ मायायायै तर्जनीभ्यां नमः 


((-0. 1816 ?†. 81110118 51851 (01661101 48111110. [1411260 0 €6810011 











ॐ पार्वत्यै मध्यमाभ्यां नमः । उ गिरिशप्रियायै अनामिकाभ्यं नमः 
ॐ गौर्यं कनिष्ठिकाभ्यां नमः ख करालिन्यै करतल-कर पष्ठाभ्यं-नमः । 
अथ षड्-अङ्गन्यासः 
ॐ एकवीरायै हदयाम नमः दै महामायायै शिरसे स्वाहा 
ॐ पार्वत्यै शिखायै वषट्‌ ॐ गिरिश प्रियायै कवचाय हुम 


|# #। 
ॐ ग्घ नेत्र-जयाय वौषट्‌ सै करालिन्यै-अस््राय फट्‌ 
अथध्यानम्‌ 
अर्धन्दु-मौलिस्‌-अमलाम्‌-अमराभिवन्यास्‌" अभ्भोज-पाश- सृणिरक्तकपाल-हस्ताम । रक्तांगरागः वसना 


भरणां िनेत्रामु ध्याये शिवस्य वनितां-मद-विष्वलागीम्‌ | 
ॐ वालाक-मण्डलाभासां चतुर-बाहु त्रिलोचनाम्‌ । पाशांकश-शरां चापं धारयतां शिवां भजे | 
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38 बीजत्रयाय विद्महे; स्वाहा, तत्प्रधानाय धीमहि स्वाहा 
तन्नः शक्तिः प्रचोदयात्‌ स्वाहा 
र वीज्रयाय विद्महे, तत्प्रधानाय धीमहि स्वाहा 


| त्नः शक्तिः प्रचोदयात्‌ स्वाहा. 
||  बीजत्रयाय विरहे, तत्प्रधानाय धीमहि 


त्रः शक्तिः प्रचोदयात्‌ स्वाहा । 
श्री ईश्वर-उवाच 
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पंचदेव श्लोक सग्रह 

1  गणेशस्तुति 
जेतुं यःत्रिपुरं रेण हरिणा व्याजात-वलेर्वन्धन, ष्ट वारि-रुहोत्‌-भवेन विधिना शेषेण ते धरा - पार्वत्या 
महिषासुरःप्रमथने, सिद्धाषैःर्मुक्तये ध्यातः पञच-शरेण लोकःदिजये पायातु-स नागाननः ¢) विग्र्दक्षिण- ` 
हस्त-पद्ययुगले दन्ताक्ष-सूत्रे शुभे वामे मोदकःर्णपाज्परश्‌ नायोपवीती {दक्‌ । श्रीभार-सिंह युगासनः 
श्रति-युगे शेखी-वहन-मौलिमान-दिश्यात-ईश्वर-ु्र-एष भगवाक्-लम्बोदरः शर्म नः) सिन्दूर ककम-हताशन- 
दिद्ूमा्क-क्ताब्ब दाडिमि-निभाय चतुर्भुजाय । हेरम्ब-भैरवगणेश्वर-नायकाय सवर्थिसिदि- फलदाय नमः € 
शिवाय ©) विघ्नेशो नः स पायात्‌-विहतिषु अलि पुष्कराप्रेण षीत्वा यस्मिर्‌-उदत्य हस्तं वमति तत॒-अखिलं 
दृश्यते व्योम्नि देवैः । क्वाप्यम्भः क्वापि विष्णुः क्वचन कमलभूः क्वाप्यनन्तः क्वच श्रीः क्वाप्यौर्वः क्वापि 
शैलः क्वचन मणिगणः क्वापि नक्रादि-सत्वाः 4) निर्वघ्न-विश्वनिमणि-सिद्धये यत-अनुग्रहम्‌ मन्ये स धातापि 


१; 
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तस्मे किष्नजिते नमः, सर्गाम्भेपि जाताय वीजरूपेण तिष्ठते धाना कृतप्रणामाय गणाधिपतये नमः 
क स मोदकरमोदितास्यं हस्ते दन्तं ददानं दिनकर-सहृशं तेजसोग्रं चरिनेत्रम 
त्नाससूत्रं वरपुषरं साखु-सिंहा-सनरस्यं गेयं सोद्रूरति निपुर-वधकरं विष्नभस्ं नमामि (6) गौरीपुर चिन्न 
( गजमुख सहितं, नागयज्ञोपवीतं पप्रा सर्वमकषं सकलजनप्रिय सर्वगन्धर्वपूज्यम्‌ । संपूर्ण भाल-चन्द्र 
6१ बरदमु-भतिवल हन्तृक चासुराणां हरम्वमु आदिदेवं गणपतिम्‌-अमल, सिद्धि-धातारम्‌- ईडे ¢) यं ब्रह्मा 
| वेदान्तविदो वदन्ति, पर परधानं परुषं तथान्ये विश्वत-तेः कारणमु-ईश्वरं वा तस्यै नमो विष्न-विनाशकाय 


। © नमो नमः शाश्वत-शान्ति-हेतवे ्षमादयाः 
परित चारूचेतसे । गजेनद्र-रुपाय गणेश्वराय ते परस्य पुंसः 
प्रथमाय सूनवे ©) नमो नमः कारणःकारणायते, नमो नमो मंगल-मंगलात्मने नमो नमो वेदविदां 
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वद्र) 


| सूयस्तुति 
ध्ययः सदा सवितृमण्डल-मध्यवर्ती नारायणः सरिसिजा-सन-सन्निविष्टः किरीटी 
व : । केयुरवाज्कनक- कुण्डलवा् किरीर 
ग 0) नमोस्तु सूयय सहस्ररश्मये सहस्न-शाखा-न्वित-सम्भवात्मने | 
हस " तह्न सख्या-युगपारिणे नमः 2) यनमुण्डकं दीपतिकरं विशालं । 
न । दादद्रयःदुःखक्षय-कारणे च, पुनातु मां तत्-सवितु-रेण्यम्‌ () यज-मण्डलं र 
सुप्‌[जत, हि देवषि-तपषि-भावितम्‌ तं देवदेवं प्रणमामि सूय पुनातु मां तत-सवितु-धरेष्य्‌ 4) यन्मण्डले 


तत॒ सवितु-भरेण्यम्‌ © यन्मण्डलं व्याधिःविनाशदक्ं यत-ऋृक्‌-यजुः सामसु सप्रगीतम॒ प्रकाशितं येन च 
भूर्भुवः स्वः, पुनातु मां तत्सदिःु-रेण्यम्‌ ¢) यन्मण्डले वेदविदो वदन्ति, गायन्ति यत्‌-चारणःसिद्ध- 
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संथाः । यतुयोिनो व्योमरयत्यःतिदधा, पुनातु मां तत-सवित्‌-भर्यम्‌ ® यन्मण्डलं स्वजनेषु पूजितं 
ज्योतिश्च क्यतइह मर्त्यलोके यत्‌-काल-कालाद्यमु-अनादि-रूपं, पुनातु मां तत्सवितु- ्रेण्यम्‌ ©) 
^> यन्मण्डले वेदविदो वदन्ति गायन्ति यत॒ सिद्धगणा गुहासु॒सन्ध्या विद्यौ ब्र्षविदः स्मरन्ति पुनातु मां 


> तत॒-सवितु-भरेण्यम्‌ 10) 


ब 31185111 (01661101 48111114. [2141260 0 6810011 


# 
~ = 
"णिक 


त्वमेव माता च पिता त्वमेव्‌, 


विष्णुस्तुतिः 
त्वमेव वन्ुश्च सखा, त्वमेव 


त्वमेव विद्या दरविणं त्वमेव त्वमेव सर्वं मम 
9 ९ टेव \ 
शान्ताकारं भुजगशयन, पद्मनाभं सुरेशं म मेघवर्ण शुभग ङ म 
म त कमल-नयनं 


योगिभिः-ध्यनिग्यं वन्दे 


षयं भद-भयहर सर्दलोकैक- नाय 2 यं बरह्मा वरे््र-सदरमरुतः स्तुवन्ति 


दिव्यैः स्तव वेदैः सांगपद-क्रमो-निषटै-गयिन्तिःयं 
तःय सामगाः -वस्थित-तत-गतेन 
यस्यान्तं न विदुः सुरा-सुर-गणा, देवाय तस्मै न र 
ताह < , ती्यस्पदं 


भवाब्धियपोतं वन्दे महापुरुष ते 


न का । मायामृगं दयितयप्सितम्‌-अनुपावत्‌ 


चरणारविन्दम्‌ 4) त्यक्त्वा 
< 


| शरोमत-सरोरुहनयवांकुश- चक्रचाप-मत्स्यां-कितं नव-विलोहित- 
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लष्या-कयं परम-मगलम-आत्मरूपं वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ () 
तानो संचार्य सर्वपशृभिःस्व॑विवृद्धि-कामी सञ्चिन्त-यत्‌- अजगुरो-मृण पक्षिणा 
यत वन्दे महापुरुष ते चरणार-विन्दम ® यत-गोपिका विरहजाग्निपरीतदेहाः तप्तस्तनेषु विजहुः परिरष्य 
तापस । राते त्वदीय कुच-कुकुम-पंकलिप्तम वन्दे महापुरुष ते चरणार विन्दम्‌ (®) 
कालीय-मप्तक-विषटनःदक्म-अस्य मोकषपतुभि- विरहदीन-मुखाभिर-आरात्‌ । तत-पत्निभिः स्तुतम्‌ 
८ अशेषनिकाम-रूपं वन्दे महापुरुष ते चरणार विन्द्‌ @ कारीय-मस्तक-विटन-दक्षम॒ अस्य 
मो्षेपसुभिःविरहदीन-मुखाभिर-आरात । तत-पत्निभिः स्तुत्‌-अशेष-निकाम-रूपं वन्दे महापुरुष ते 
चरणारविन्दम्‌.) ज्ञानालयं श्रुति-विमृग्यम्‌-अनादिम्‌-अत्रह्मा-दिभि-हयदि विचिन्त्यम्‌-अगाध-वोषैः । 
संसार-कूप-पतितो-त्तरणाव-लम्वे वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ (0) येनांग-वाल-यपुषः स्तन पान वुदधः 
त्वत अंप्रिणा-हतम्‌-अनो विपरीत चक्रम्‌ । विष्वस्त-भाण्डम्‌-भपतत्‌ भुवि गोप मूर्तेः वन्दे महापुरुषते 
चरणारविन्दम्‌ 01) 
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= शिवस्तुतिः 
ध्यायेत्‌-नित्यं ८ रजतगिरिनिभं चारुमचन्द्रावतंसम्‌ रत्ना-कल्पो-ज्ज्वलांं परशु-मृग-वरा-भीति-हस्तं 
परसननम्‌ । पस्रासीनं समन्तात्‌ स्तुतम्‌ अमर-गणै-व्यप्र-कत्ति वसानं विश्वाद्यं विश्ववन्द्यं निखिल-भय-हरं 
पंचवक्त्र त्रिनेत्रम्‌ ¢) देवं सुषा-कलशसोम-करं ब्रिनेनर पद्मासनं च दरदाऽभयद्‌ सुशुभ्रम्‌ शेखाऽभया-ज्जवरमूषितिया 


च वना वा्े-कितं शमन-भंगहरेनमामि @ अहं पापी पाप-क्षपण-निपुणः शंकर भवान अहं भातो _ 
भय-वितरणे ते व्यसनिता ! अहं दीनो दीनोद्धरणः-विषि-सज्ज-सत्वम-इतरत न जनेहं वक्तुं कर "` 


सकल शोच्ये मयि कृपाम्‌ @) महिम्नः पारं ते परमऽविदुषो यद्य-सदूशी स्तुतिर््रह्दीनाम्‌-अपि 
तदवसन्नास्त्वयि गिरः । अथावाच्यः सर्वः स्वमति.परिणामा-वधिगृणन ममाप्येष-सतोत्र हर निरपवादः 
परिकरः (4) रथः शोणी यन्ता शत-धतिर-अगददरो धनुरथो रथागि चन्द्रार्कौ रथ-चरण-पाणिः शर इति । 
दिधक्षोस्ते कोयं त्रिपुरतृणम्‌आडम्बर-विषि विधेयैः क्रीडन्तो न खलु परतन्राः प्रभुधियः 5) हस्ति साहघ्न 
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कमल-वलिम्‌-षाय पदयो -्यत-एकोने तस्मिन निजमुदहरतनेत्रकमलम्‌ । गतो भक्त्युद्रेकः परिणतिम्‌-असौ 
चक्रवपुषा च्रयाणां रक्षायै त्रिपुरहर । जागर्ति जगताम्‌ ©) वपुष्प्रादुभवात-अनमितमु-इदं जन्मनि पुरा 
पुरारे । चैवाहं क्वचित्‌-भपि भवन्तं प्रणतवान नमन-मृक्तः सम्प्रत्य-तनुर-अहम्‌-अग्नेप्यनतिमान 

श महेश शन्तवय तत्इदम्‌-भपराफद्यम्‌-भपि 0) कर्पूरगौरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्द्र हारम । 
सदा य रमन्तं हृदयारविन्दे भवं भवानी सहितं नमामि ®) पुष्पाणि सन्तु तव देव मत्‌-इन्दरियाणि 
गरूवपुर-इदं हदयं प्रदीपः । प्राणा हवींषि करणानि नवा्षतास्ते पूजाफलं ब्रजतु साम्प्रतस॒-एष 
जीवः 9) जन्मानि सन्तु ममदेव शताधिकानि माया च मे विशतु चित्तम्‌-अवोधहेतुः । किच क्षणार्धम्‌-अपि 
त्वत चरणा विन्दात्‌ माऽधैतु मे हदयमुरईश । नमो नमस्ते 10) | 
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प्रभवति (®) माता भवानी च पिता भवानी दनधुर्भवानी च गुरुर्भवानी विद्या-भवानी द्रविणे भवानी यतो-यतो 


देवी स्तुति 
व्‌ मौलौ हठेन निहितं महिषा सुरस्य । पादाम्बुजं भवतु मे विजयाय 
क मनोहरम्‌-अभ्विकाया 0) उदहाम-काम-परमार्थ-सरोज-षण्ड 
नि (2 न विव । मोह-दिपेनद्र-कदनो-त वोप-तिंह लीलागुहां भगवतीं त्रिपुरां 
५३ : किमु तपसा काया परिःक्लिश्यते यज्ञयः वहुदक्षिणैः किम्‌- 

ध न सेव्यताम्‌ न स 

। शक्तः प्रभवितुं न येत॒-एवं देवो कुशलः 
स्यन्दितुम्‌-भपि । अतः त्वाम्‌-आराध्यां हरिहरविरिच्यादिभिर-अपि वा वव 


यामि ततो भवानी €) भावनि त्वं दास्ये मयि वितर दृष्टिं सकरुणा इति स्त्रोत वाञ्छन 
/ 
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| न न> 


कथयति भवानि त्वम-इतियः । तदैव त्वं तस्मै दिशसि निज-सायुज्य-पदवीं मुकृन्दत्रह्मन्द्र-स्फ़ट 
मुकुट-निराजित-पदाम ¢ भक्तानां सििदात्री नलिन-युग-करा श्वेतपद्मासनस्था ल्भीरूपा नरिनेत्रा 
हिमकर-वदना स्दैत्येद्र-ह जी वागीशी सिक्त सकल-मुनिजनैः सेविता या भवानी नौम्यह नौम्यहं 
त्वां हरि-हरग्रणतां, शारिकां नौमि नौमि ®) उद्यतदिवाकरसहस्न-रुचि त्रिनेत्रां पप्रासनोपरिग्ताम-उरगोपवीताम 


रक्ताम्बुजाडश्य-कलशा ऽमृतपाब्रहस्तां, राजं भजामि विकसत-वदना-रविन्दाम्‌ । ®) वीजैःसप्तभिर- 


 उज्ज्वला-कूतिर-भसी;, या सप्त-सपि-दयुतिः सप्तर्षिग्रणताप्रिपंकजयुगा या ॒सप्तलोकार्ति-ष्त॒ । 


काश्मीरःअरवरश मध्य नगर प्रम्तपीठे स्थिता देवी-सप्तक संयुता भगवती श्रीशारिका पातु नः (10) 

ज्वालातपर्वत संस्थितां त्रिनयनां पीठ-यापिष्ठितां ज्वाला-डम्बर-भूषितां सुवदनां नित्याम्‌-अदृश्यां 

र ६ चक्राम्बुज-मध्यगां वरगदाम्भोजा-भयान्‌ विप्रतीं चित-रूपां सकलार्थ-दीपनकरीं ज्वालामुखीं 
मु 01) 
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र विधि: 
पूजा के लिय रखे गये निर्माल्य के पा म जल की धारा डारते ह्ये पठे : 


ॐ अस्य श्री-भासन-शोधन-मन््स्य भेरष्ट- सुत 
पृध्वी माता को नमस्कार करते हये प ४ षिः सुतल छन्द कूर्मो देक्ता-भसन-शोधने विनियोगः। 


ध्व त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णना 
| गुना पता | ं देवि पवित्र | 

अके सय ७ मवा भो प 9 मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ । 

वा द्यपट-धुवा-पृथ्वी, ध्रुवासः पर्वता इमे । ध्रव भ 

तिलक-फूल-र्व चढत हये षडे ` इम । शवं दिश्वमुइदं जगत्‌ वो राजा विशास्‌-असि । 

पर पृथिव्यै आधारशक्त्यै समालभनं गन्धो नः ॑ 

नमस्कार करते हये पढे १ 


श्क्लाम्बरधरं विष्णु शशिवर्णं चतुर्भुजम्‌ । प्रसन्नवदनं ध्याये सर्वविष्नोपशान्तये । अभिः्रीतर्थ- सिद्यर्थं 
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9१६ 


| 


पूजितो यः सैरैर-अपि । सर्व विष्नच्छिदे तस्मै गणाधि-पतये नमः । | 

गुरुभब्रहमा, गुरुःविष्णुः गुरुसाक्षात-महेश्वरः । गुरुर-एव जगतुसम तस्यै श्री गुरवे नमः ।। ॐ गुरवे नमः 

परम गुरवे नमः, परमेष्ठिने गुरवे नमः, परमा-चाययि नमः आदि सिद्धिम्यो नमः 

अग न्यास-कीजिये अंगन्यास करके चारों दिशाओं की ओर तिल एकते ह्ये पठे ~ 

अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिता; ये भूता विघ्नकतरिःते नश्यन्तु शिवाज्ञया ।। ` 

प्राणायाम कीजिये, प्राणायाम करके मह ओर पैरो को छिडकते हये पठे ~ 

तीर्थं स्नेयं तीरथम्‌-एव समानानां भवति मानः शेस्योर-अर-रषो पूर्तिः प्रणङ्मर्त्यस्य रक्षाणो ब्रह्मणस्पते । 

अनामिका अंगुली के ऊपर वाके पर्वं पर पवित्र-धारण करते ह्ये पढे 

1 शतधारं वसूनां पवित्रम्‌-भति, सहप्र-धारम्‌-भयष्मा वः प्रजया संसृजामि रायस्पोषेण वला 
; | 


( जंग चाव आदि लाकर तिलक करना ) 
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अपने आपको तिलक अक्षत धप चढ़ृते ह्ये पठे - 

परमात्मने पुरुषोत्तमाय पंचभूतात्मकाय विश्वात्मने मन्ननाथाय आधारशक्त्यै समाल-भने गन्धो नमःअर्घा 

नमः पुष्पं नमः 

योग (धीप ) को तिलक अक्षत एूल चढते ह्ये पठं - 

““स्वप्रकाशो-महादीपः सर्वत-स्तिमिरा-पहः । प्रसीद नम गोविन्द दीपोयं प्रतिकल्पितः । भो दीप देव-रूवपस्त्वं 

कर्म-समाप्तिः यावत्‌ स्यात्‌-तावत्‌ त्वं स्थिरो भव । 

सूर्यदेवता के निमित्त निमरल्यपात्र मेँ तिलक अक्षत ष्प्ूल डारते ह्ये पठं :- 

यत्रास्ति माता न पिता न वन्धु-भ्रातापि नो यत्र सुष्त्‌-जनश्च न ज्ञायते यत्र दिनं न रात्रिः तत्रात्म-दीषं 

शरणं प्रपद्ये । आत्मने नारायणाय आषार-शक्त्यै दीप-धपसंकल्पातु-सिद्धिर-अस्तु दीपो नमः ध्पो नमः। 
\ ॐ तत-सतु-ब्रह्म अद्यतावत्‌-तिथौ-अद्य ~. मासस्य „~ पक्षस्य तिथौ „~ वासरे दीपोनमः धपोनमः । 

इतिषपदीप विधिः । 
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` 5 पष्पार्चन ` 

इष्टदेव को सन्तुष्ट कने, मानसिक शान्ति, तथा हर मनोकामना सिद्धि के लिए पुष्मार्चन एक सर तथा सुगम मार्ग 

है, हम जब भी चार्हे- हर एक व्रत महोत्सव, पर्व अथवा जन्म दिन आदि पर जव हम कोई महान्‌ यज्ञ करने यँ असमर्थ 

ह ती अवश्य पृष्पार्घन रूपी यज्ञ का प्रोग्राम बनाये । 

विष्णु भगवान्‌ ने शंकर भगवान्‌ को सन्तुष्ट कराने के लिए “सहप्नपुष्पार्चन॒" किया परन्तु अन्त मेँ हजार पुष्प मँ एक 
© कम होने पर भक्ति के अवेश मँ अपना ने्कमल हजारे पुष्प के रूप म्र अर्पण किया, जिस के फलस्वरूप विष्णु को 

भगवान्‌ शंकर से सुदर्शनचक्र प्राप्त हआ । 

पुष्पदन्ताचार्य ने टूल न मिलने पर प्पूलों के स्यान पर अपने 32 दात पष्पार्चन के रूप मेँ अर्पण करते हुये महिम्नस्तोत्र 


के 32 श्लोकों का उच्चारण किया, भगवद्गीता मेँ भगवान कहते है “"पत्रं पुष्पं फल तोयं” इन प्रमाणो से स्पष्ट 


है पुष्पार्चन का पूजा विधान भारतीय पूजा क्रम में प्राचीन काल से प्रचलित है । 
५ । । 


((-0. 1816 @{. ॥\/8111101180 ७1185111 (01661011 81111110. [21411260 0 €810011 


सहस्रपुष्पार्चन विधिः - 


इस पूजा मे इष्ट देवता के सहस्र नाम के साय आरम्भ मे “स” ओर अन्त म ““नम्‌ः” जोड़कर एक-एक नाम से 
इष्ट्देव पर पुष्प चढ़ाया जाता है इस पूजा के लिये पुष्प प्यप्तिमात्रा मेँ होने चाहिये (पष्प की पत्तर्यो अलग अलग 
करके पूजा में प्रयोग न करे, फूल खण्डित ना हो ) पुष्पार्चन के लिये किसी कमरे मे स्वच्छ आसन विषाय जर्हौ सभी 
भक्तजन सामूहिक रप मे पूजा मेँ सम्मिलित हो सके, जो पूजा का मुख्यकर्ता अथवा यजमान होगा उसको चाहिये पद्मासन 
मे बैठकर अपने सामने इष्टदेव की मूर्ति उस ठंग से रखे ताकि आप को फूल अर्पण करने मे कोई रुकावट न पडे 
पूजा के आरम्भ पर रत्नदीप तथा धूप आदि जलाकर इष्टदेव की मूर्ति को तिलक लगाकर फूलों की मालाओं से सजाद्ये, 


पहले आप धजमान) धूपदीप करे जो इसी पस्तक मँ अलग दर्ज है, पूजा मे सम्मिलित होने वालों मेँ से जो सहघ्ननामधली 


का उच्चारण कर सके एक एक नाम के आरम्भ मेँ ““द४" ओर अन्त मे "नम्‌" जोड़कर इष्टदेवता पर फूल चाये 
जेते ॐ महाविद्यायैः नमः, ॐ जगत्‌ मातरः नमः “ठै नारायणाय नमः ““द शिवाय नमः” जो भक्तजन 
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पूजा मे सम्मिलित हगि वे भी हरनाम के साथ ““नम्‌ः'* का सामूहिक रुप ते उच्चारण किया कर । यज्ञ मे स्वाहा, 


पुष्पार्चन मेँ नमः का प्रयोग होता है । 
हर 100 वीं पुष्पांजलि अर्पण करने के समय इष्ट्देव का वैदिक मन्त्र अवश्य पठे जो इसी ““पंचदेवस्वाहाकार विधि में 
दर्ज है गणेश के लिय “गणानान्त्वा” विष्णु के लिये “ओ ततु विष्णो” शंकर के ल्यि “योरुद्रोजग्नौ” देवी के लिये “जातवेद 


0 श 


ठग से कर केवल तेजोति शुक्रमु-असि, ज्योतिर्‌, असि, धामासि उच्चारण अथवा प्रयोग न कर स्वाहा के स्थान पर नमः 
का उच्चारण करे । 

हजारवीं पुष्पौजलि डालते समय सभी भक्त खडे होकर वैदिकमन््र ओर इष्ट्देव का कोई श्लोक पढ़कर अन्तिम 
न से अर्पण करके तर्पण कर- जैसा कि पूजाविधि मेँ दर्ज हे .आरती आरती आदि करके प्रप्युन करके 
प्रसाद बाट । 


[ष 
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से" वैदिक मन्न का उच्चारण करे- स्वाहाकार विधि मेँ जिस देवता के लिये जो अंगन्यास तर्पण आदि दर्ज हे वह उसी 


